Aroniabeeren auf zweil Plantagen

Weg der Mitte stellt innovatives Projekt im Kloster Gerode vor / Uber 4000 Pflanzen bereits gesetzt

Der Verein Weg der Mitte
im Kloster Gerode kann als
Sieger eines Landeswettbe-
werbs ein neues Projekt um-
setzen: Anbau und Ver-
marktung eines gesundheit-
lich hochwertigen Produk-
tes. Alle ersten Setzlinge der
Aronia sind angewachsen.

Von Otto Roth

GERODE.
Sie ist eine wahre Wunder-
pflanze. Sie kam von Kanada
iiber Russland nach Deutsch-
land. In den 50er Jahren des
vorigen Jahrhunderts wurde sie
in der Sowjetunion kultiviert
und an Politfunktiondre und
Kosmonauten ,verfiittert”. Die
Aroniabeere ist ein Gewichs
mit einer ganz starken Heilwir-
kung. ,Sie hat iiber 50 Inhalts-
stoffe in sehr groflen Mengen,
ist sehr vitaminreich, besitzt ei-
nen hohen Anteil an Mineral-
stoffen und ist reich an sekun-
ddaren Pflanzenstoffen (Antio-
xidanzien)“, preist der Geroder
Heilpflanzenexperte Konrad
Frick-Kleinke die in Deutsch-
land noch relativ unbekannte

lingsresistent wie kaum eine

ANGEPFLANZT: Rudolf Gronwald ist verantwortlich fiir die beiden Aronia-Planta-

gen im Kloster Gerode. Die Heilpflanze gilt als sehr robust.

Aronia. Internationale Studien
haben gezeigt, dass Aronia bei
Krebs- und Herz- Kreislaufer-
krankungen hilft, ,zwei Glas-

chen tédglich mindern das In-
farktrisiko um 50 Prozent“,
versichert Frick-Kleinke. Die
antioxidative Wirkung sei fiinf-

andere Pflanze“, bestédtigt Ru-
dolf Gronwald. Er ist fiir die
beiden Plantagen im Kloster
verantwortlich und versichert,
dass alle der vor wenigen Wo-
chen gesetzten iiber 4000
Pflanzen angegangen sind.
Durch ihre spite Bliite sei die
Aroniabeere auch kaum Frost
gefdhrdet. Sie ist so robust, dass
sie auf fast allen Boden wichst.
Fiir das Jahr 2011 erwartet
Rudolf Gronwald einen Ertrag
von ein bis zwei Tonnen, 2012
sollen es acht Tonnen werden.
Der grote Teil soll in der Sil-
kerdoder Mosterei zu Saft verar-
beitet werden, der Rest wird ge-
trocknet. Das ist aber nur der
Anfang. Die Heilwirkung der
Pflanzen soll zunehmend be-
kannt gemacht werden, ,ein
Kompetenz- und Schulungs-
zentrum fiir Heilpflanzen ist
bereits in Planung“, sagt Ge-
schéftsfiihrerin Anke Clausen.
Moglich wurde das Projekt
,Heilpflanzen im Eichsfeld —
Schwerpunkt Anbau der Aro-
mal hoher als die von Rotwein. niabeere im Kloster Gerode®,
Das sind aber noch lange nicht weil der Weg der Mitte im ver-
alle Vorteile der Aroniabeere. gangenen Jahr einen Landes-
»Sie ist pflegeleicht und schdd- wettbewerb gewonnen hatte.
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