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BEWANDERT: Korrad Frick-Klelnke (L) som 'I-'I-’e_g .::l‘e: 'I-I'J!!e" fiikrte rund 30 Inferessierte darch demr Hedlplanzen-

gartert des Klosters Gerode wnd berichiele pon den A

Essenzen und Tinkturen

Liingerfristig soll sogar Heilkriuterlehrpfad im Kloster Gerode entstehen

Hippokrates hatte schon in
der Antike mit Hedlpflanzen
experimentiert, Die meist
unscheinbaren Kriiuter und
Gewlchse n geheim-
nisvolle Ingredenzien, die
richtig verarbeitet und do-
siert Linderung bringen.

Von Silvana TISMER

Im nach historischem Yorhild
angelegten  Heilkrdutergarten
im  Elosier Gerode machien
zich am Wochenende zahlrei-
che Interessierte unter sach-
kundiger Leitung wom Konrad
Frick E]n:lnkt aud, die Geheim-
nisse elniger Hellpflanzen zu

ergritnden, Frick-Eleinke hatte
im Kloster-Café mit  cinem
Sireilzug durch die Geschichte
der Heilpflanzen begonnen
und auch den Bogen zum elie-
maligen, im Jahre 1124 iin-
dei.eE:Bme iktiner]-.’]ua?:rglg&
rosde und zu dem hewte dort an-
gesiedelten  Gesundheitszent-
rum geschlagen.

Wie in vielen Benediktineror-
den, die dag Motlo | Ora ef la-
bora® (Bete und arbeite) za ih-
rem Leitwort erhoben hatten,
gab es auch in Gerode einen
Heilpflanzengarten, ,Den ha-
ben wir nach historischem Vor-
hild mit dem Wepekreuz ange-
legt und awch die Pllanzen
nach ihrer Geschichte wund
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nach den Familien platzierl®,
criiuterte Frick-Kleinke,
Selbsverstiindlich fehlt auch
die Marenfigur nichi, rundhe-
Fum iedelten Pilanzen,
chie auf die Mutter Godles Be-
nehmen. 5o stchen die ent-
stehungageschichilich  dliesten
Pflamzen im unteren Teil des
Gartens und die neuzesitlichen
wigiter oben am Hang. Auf drei
Bepten wachsen Bachbliien,
die nach sinem brifischen Arzt
benannt wurden, ) Wir konnten
die Heilpflanzen nicht an ihren
natiirlichen Standorien ansie-
deln, aber das soll in Zukunft
nachgeholt werden Geplant
15k 20 [.:hq-.-fm:], der sich Gher
das rund zehm Hektar grofe
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Gelande ziehen wird. | Die
Flanzen haben sich teilweise
schon selbst dort ausgesat, bei
manchen  hellen wir nach®,
hielt Konrad Frck-Kleinke
Aushlick in die Zukunft. Der-
zeil sind mand 200 Sorten im
Garten des Klosters zu fimden.
Bei der Fithrung durch den
Garlen erlauterte der MNatur-
heilpraktiker  die  sinzelnen
Kriuter sami Konkreter Be-
zeichnung, sprach ilber An-
wendungsgebiete, beste Sam-
melzetten, Verarbeitung  wund
Dioslerung. Seine Erkliningen
reichten vom ]l:hunnl:kmul.i‘ﬂ
iber Ringelblumensalbe bis hin
i Tinkiuren, Essenzen und
uberbriihten Tees,



